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JEUDI 14 DECEMBRE
DECEMBER THURSDAY 14

CHEVILLE
ANKLE

SALLE GRATTE CIEL

08h00-09h30 = SESSION INAUGURALE OPENING SESSION AMPHITHEATRE

08h00-08h15 = CEREMONIE D'OUVERTURE OPENING CEREMONY
Président : T. Bauer (Boulogne-Billancourt)
Présidents du congrés : A. Godenéche et B. Sonnery-Cottet (Lyon)

08h15-08h45 | CONFERENCE MAGISTRALE INSTRUCTIONAL LECTURE

Roéle de I'apprentissage et du compagnonnage dans le métier de chef cuisinier.
The role of learning and companionship in the chef’s trade.

Invité : C. Bosviel (Lyon) - Introduction A. Godenéche (Lyon)

08h45-09h00 = CONFERENCE MAGISTRALE GUEST LECTURE

Les Lyonnais dans I'histoire de I'orthopédie.

Surgeons from Lyon in the history of orthopedics.

D. Dejour, E. Servien (Lyon) - Introduction A. Godenéche (Lyon)

09h00-09h15 = CONFERENCE MAGISTRALE GUEST LECTURE
Apport de la science dans ma carriére.

g Contribution of Science in my career.
J. Chahla (Chicago, USA) - Introduction B. Sonnery-Cottet (Lyon)
09h15-09h30 = CONFERENCE MAGISTRALE GUEST LECTURE
L'école lyonnaise et le Brésil, une belle histoire.

The Lyon school of surgery and Brazil, a beautiful story.
G. Zuppi (Sao Paulo, Brésil) - Introduction D. Dejour (Lyon)

09h30-10h00  PAUSE / VISITE DES STANDS BREAK/ VISIT OF THE EXHIBITION

10h00-10h30 = CONFERENCE MAGISTRALE GUEST LECTURE

Prise en charge chirurgicale de I'entorse de cheville chez le sportif.
Surgical treatment of ankle sprain in athletes.

J. Calder (Londres, Royaume-Uni)

10h30-11h15 | REVUE DE LA LITTERATURE LITERATURE REVIEW
Modérateurs /Chairmen: J-L. Besse (Lyon), J-Y. Coillard (Lyon)

o = Ce qu'il faut retenir de la littérature en 2023.
What to expect from literature in 2023.
JUNIOR - Intérét thérapeutique. Therapeutic benefit.

C. Guyonnet (Clermont-Ferrand)

: - Intérét diagnostique. Diagnostic relevance.
J-A. Bourdier (Paris)

- Rééducation. Rehabilitation.
W. Ben Fadhel (Longjumeau)
- Science fondamentale. Basic science.
F. Bauzou (Montpellier)
- Cheville du sportif. The athlete’s ankle.
0. Ucay (Capbreton)
- Cheville et Rhumatologie. Ankle rhumatology.
T. Dujardin (Aix-les-Bains)

11h15-12h00 = SESSION CAS CLINIQUES ET DISCUSSION CASE REPORTS AND DISCUSSION SESSION
Modérateurs / Chairmen: J-C.Giunta (Lyon), V. Morin (Challes-les-Eaux)

De I'imagerie a la chirurgie.

From Imaging to Surgery.

T. Bauer (Boulogne-billancourt). J. Calder (Londres, GB), Y. Shimozono (JSOA- Kyoto, Japan)

12h10-13h00  SESSION ARTHREX /ARTHREX SESSION (détail page)

ArthreX=
13h00-14h00 DEJEUNER / VISITE DES STANDS LUNCH / VISIT OF THE EXHIBITION




JEUDI 14 DECEMBRE
DECEMBER THURSDAY 14

CHEVILLE
ANKLE

SALLE GRATTE CIEL

14h00-15h00 CONFERENCE D’ENSEIGNEMENT INSTRUCTIONAL COURSE LECTURE

CEO03 - Le postop de ligamentoplastie de cheville : vers une prise en charge systématisée.
ICLO3 - The first month recovery after ankle ligaments repair or reconstruction.

P. Beaudet (Sainte-Colombe), N. Cellier (Nimes), J-C. Giunta (Lyon). S. Guillo (Merignac),

S. Tomes (Dijon)

15h00-16h00 COMMUNICATIONS PARTICULIERES FREE PAPERS
Modérateurs /Chairmen: P. Beaudet (Sainte-Colombe), P. D'ingrado (Lyon)

Applications de I'arthroscopie a aiguille dans le pied et la cheville.
Applications of Needle Arthroscopy in Foot and Ankle.
Y. Shimozono (JSOA - Kyoto, Japan)

37. Le trempage du greffon dans la vancomycine réduit I'incidence d’arthrite septique
aprés reconstruction anatomique arthroscopique du ligament talo-fibulaire antérieur et
du ligament calcanéo-fibulaire.

Vancomycin-soaking of the graft reduces the incidence of septic arthritis following arthroscopic
anatomical ATFL and CFL reconstruction.

G. Rougereau (Paris), S. Kassab Hassan (Paris), E. Valentin (Paris), S. Jehan (Paris),

T. Bauer (Boulogne-Billancourt), N. Baudrier (Paris), A. Hardy (Paris)

@ 38. Transfert endoscopique du Long Fléchisseur de I'Hallux avec double fixation :
résultats de 39 patients a un recul moyen de 29 mois (6-46).

Endoscopic Flexor Hallucis Longus transfer with double fixation: outcomes of 39 patients at a mean
follow-up of 29 months (6-46).

P-J. Fauquette, T. Amouyel, A. Thiounn (Lille)

39. Analyse tridimensionnelle des ligaments latéraux de la cheville : étude anatomique.
Tridimensional analysis of the lateral ligaments of the ankle: an anatomical study.

G. Cordier (Mérignac), G. Araujo Nunes (Belo Horizonte, Brésil, Mérignac), L. Martinez (Barcelona,
Espagne), ). Vega (Barcelone, Espagne), R. Sanchez Moreno (Barcelona, Espagne),

M. Dalmau-Pastor (Barcelona, Espagne, Mérignac)

40. Ténolyse arthroscopique de la poulie du Flexor Hallucis Longus dans I'hallux limitus
fonctionnel.

Arthroscopic tenolysis of the Flexor Hallucis Longus pulley in functional hallux limitus.

S. Frey Ollivier, M. Helix Giordanino, B. Piclet, L. Micicoi, D. Amsellem (Marseille)

41. Résultat de la méthode AMIC® dans le traitement des lésions ostéochondrales du
doéme du talus (LODT).

Result of the AMIC® method in the treatment of osteochondral lesions of the dome of the talus.

M. Peras, E. Bilichtin, C. Choufani, A. Caubere, O. Barbier (Toulon)

42. Résultat clinique des ligamentoplasties percutanée dans les entorses graves du
Lisfranc médial : a propos de 12 cas.

Clinical result of percutaneous ligamentoplasty in medial Lisfranc sprain: about 12 cases.

S. Tomes (Dijon)

16h00-16h30  PAUSE / VISITE DES STANDS BREAK/ VISIT OF THE EXHIBITION




JEUDI 14 DECEMBRE " CHEVILLE
DECEMBER THURSDAY 14"

SALLE GRATTE CIEL

16h30-18h00 = SYMPOSIUM SYMPOSIUM
Traitement endoscopique de la tendinopathie corporéale et d’insertion du tendon
d’Achille.
Arthroscopic treatment of insertional and non-insertional Achilles tendinopathy
Directeurs /Directors : M. Andrieu (Montauban), A. Thiounn (Lesquin)

- Introduction et résultats de I'étude de pratique.
- Introduction and results of the practical study.
M. Andrieu (Montauban)

- Présentation des deux entités pathologiques avec ce que I'on sait.
- Presentation of the two pathological entities with what we know.
J. Benoist (Rennes), F. Molinier (Toulouse)

- Présentation des techniques a ciel ouvert : ZADEK, SB, résection, transfert FHL.
- Presentation of open procedures.
Y. Tourné (Grenoble)

- Présentation des techniques arthroscopiques : Tendinoscopie, résection, SB.
- Presentation of arthroscopic procedures.
0. Boniface (Annecy)

- Matériel et méthode.
- Material et method.
T. Amouyel (Lille)

- Résultats épidémiologiques.
- Epidemiological results.
A. Ghorbani (Toulouse)

- Résultats chirurgicaux : scores fonctionnels/complications.
- Surgical results: functional scores / complications.
D. Ancellin (Toulouse)

- Comparaison des techniques.
- Comparison of techniques.
G. Cordier (Bordeaux)

- Conclusion, proposition arbre décisionnel.
- Conclusion, decision tree proposal.
A. Thiounn (Lille)

18h00-18h30 = CONFERENCE MAGISTRALE GUEST LECTURE
Modérateurs /Chairmen : J-N Bernard (Lyon), S. Tomes (Dijon)
La rééducation de la cheville pour les chirurgiens, de la compréhension a I'ordonnance.
“Ankle rehabilitation” for surgeons: from understanding to prescription.
B. Picot (Chambéry)



VENDREDI 15 DECEMBRE }'“ CHEVILLE
DECEMBER FRIDAY 15" ANKLE

SALON PRESTIGE GRATTE CIEL

08h00-09h00  CONFERENCE D’ENSEIGNEMENT INSTRUCTIONAL COURSE LECTURE

CEO5 - Place de I'aponévrotomie sous endoscopie dans le traitement de I'aponévrosite
plantaire d'insertion.

ICLOS - Endoscopic plantar Fasciotomy for plantar fasciitis. How, why and when perform it.

J. Beldame (Saint-Aubin-sur-Scie), D. Mainard (Nancy), J-C. Moati (Paris), P. Mukish (Lyon)

09h00-10h00 = COMMUNICATIONS PARTICULIERES FREE PAPERS
Modérateurs /Chairmen: Q. Andeol (Lyon), T. Meusnier (Lyon)

@ 83. Allogreffes tendineuses pour reconstruction ligamentaire anatomique dans linstabilité
latérale de cheville : une étude biomécanique.

Allografts for anatomic ligament reconstruction in chronic lateral ankle instability: a biomechanical study.

C. Philippe (Toulouse), D. Mathon (Toulouse), S. Palierne (Toulouse), F. Lintz (Saint-Jean),

D. Ancelin (Toulouse)

84.Lescoreankle ligamentreconstruction-return tosportafter injury (ALR-RSI) est un outil valide
etreproductible pour évaluer la préparation psychologique aprésréparation dutendon d’Achille.
The ankle ligament reconstruction-return to sport after injury (ALR-RSI) is a valid and reproductible scale to
evaluate psychological readiness after acute Achilles tendon repair.

E. Shitrit, E. Valentin, T. Bauer, R. Lopes, Y. Bohu, N. Baudrier, G. Rauline (Paris)

85. Evaluation de l'intégration IRM des autogreffes tendineuses dans la ligamentoplastie
anatomique de reconstruction du plan latéral de cheville, au recul minimal d'un an.

Evaluation of the MRl integration of tendon autografts in the anatomic ligament reconstruction of the lateral
plane of the ankle, at a minimum follow-up of one year.

D. Ancelin, C. Philippe (Toulouse)

86. Evaluation IRM de la ligamentisation du LTFA aprés reconstruction anatomique aux ischio-
jambiers.

MRl evaluation of ATFL ligamentization after anatomical surgical reconstruction with a hamstring graft.

E. Bilichtin (Toulon), M-E. Rollet (Boulogne), G. Rougereau (Boulogne), A. De Rousiers (Boulogne), M.
Elkaim (Tournan En Brie), B. Rousselin (Boulogne), T. Bauer (Boulogne), A. Hardy (Boulogne)

87. Un indice de masse corporelle élevée n'est pas une contre-indication pour une réparation
ligamentaire arthroscopique avec renfort du retinaculum inférieur des extenseurs en cas
d'instabilité chronique de cheville.

High body mass index is not a contraindication for an arthroscopic ligament repair with biological
augmentation in case of chronic ankle instability.

K. Guiraud (Villeneuve-Sur-Lot), G. Cordier (Mérignac)

88. Renfort du ligament calcanéofibulaire par Technique L-Brace sous arthroscopie :

étude anatomique.

Reinforcement of the calcaneofibular ligament by L-Brace technique under arthroscopy: anatomical study.
F. Leiber-Wackenheim, M. Pierret (Strasbourg)

90. Etude prospective comparative de la ligamentoplastie anatomique arthroscopique vs
ligamentoplastie L brace au recul de 6 mois.

Comparative prospective study between anatomicarthroscopic ligamentoplasty and L brace ligamentoplasty
at 6 month follow up.

S.Tomes (Dijon)

89. Intérét du repérage échographique de I'insertion distale du ligament calcanéo-fibulaire lors
des reconstructions ligamentaires.

Advantages of ultrasound identification of the distal insertion of the calcaneofibular ligament during ligament
reconstructions.

J. Beldame (Paris), C. Charpail (Bordeaux), F. Duparc (Rouen)

91. Reprise du sport 1 an apreés chirurgie ligamentaire de cheville par technique mini- invasive
par autogreffe au gracilis.

Return to sport after ankle ligament surgery using a minimally invasive technique with gracilis autograft.
Guillaume Mirouse, Guillaume Mirouse, Hervé Silbert, Remy Dross (Béziers)

10h00-10h30  PAUSE / VISITE DES STANDS BREAK/ VISIT OF THE EXHIBITION




VENDREDI 15 DECEMBRE ,"“ CHEVILLE
DECEMBER FRIDAY 15% ANKLE

SALON PRESTIGE GRATTE CIEL

10h30-11h00 CONFERENCE MAGISTRALE GUEST LECTURE

Modérateurs /Chairmen: O. Barbier (Toulon), S. Guillo (Merignac)
Apport de UTC dans la prise en charge des tendinopathies d’Achille.
UTC benefit in the treatment of Achille’s tendinopathy.

J. Calder (Londres, Royaume-Uni)

11h00-11h15  SESSION VIDEOSPOT VIDEOSPOT SESSION

Modérateurs /Chairmen: W. Hebrard (Montpellier), R. Lopes (Lyon)
Ostéotomie de Zadek.

Zadek Osteotomy.

Y. Tourné (Grenoble)

11h15-11h45 | SFA PRATIQUE PRACTICAL ANKLE SFA
Modérateurs /Chairmen: W. Hebrard (Montpellier), R. Lopes (Lyon)
Je veux commencer a revoir mes patients, la boite a outils scientifique (scores, rythme...).

M I want to start reviewing my patients, the scientific toolbox (scores, frequency...).

La bofte a outils scientifique pour la cheville, comment commencer a évaluer ses
malades. Initiation au Data Lake.

The scientific toolbox for the ankle, how to start assessing your patients. Introduction to Data
Lake.

C. Mouton (Luxembourg)

11h45-12h00 | FORUM CHEVILLE ANKLE FORUM
Modérateur /Chairman: R. Lopes (Lyon)
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